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BEYIN CALISMALARINA GORE SEZGI VE DiNI TECRUBE
Aysel TAN"

GIiRis

Insanin dis diinyadan bilgiyi elde etme sekli tarih boyunca tiim gaglarda
ve toplumlarda insanlarin {izerinde diisiindiikleri bir olgu olmustur. Diisiintirler
bunun ig¢in gesitli iddialar ileri stirmiislerdir. Bu iddialardan biri, bilginin kayna-
gmin kalp oldugudur. Kalp ise duygu kavramiyla iliskilendirilmis ve bilginin
kaynag1 bu sekilde duygu temelli aciklanmaya ¢alisiimistir.! Duygu ise ‘sezgisel

bir yetenek’ olarak tanimlanmis ve duygunun sezgiyle iliskisine vurgu yapilmis-
tir.

Antik Yunan’da Homeros ve Sokrat oncesi diislintirler ve Aristoteles dii-
stinmenin ve bilincin merkezi olarak kalbi kabul etmistir.? Eski Misir medeniye-
tinde de kalp 6n plandadir ve 6len firavunlarin kalbi ¢ikarilarak 6zel bir kasede
muhafaza edilmistir. Kutsal kitaplarda bilgi verici bir organ olarak kalbe vurgu
yapilmistir3 Ibn Sina ve Farabi, Aristoteles’ten etkilendikleri igin kalbe agirlik
veren agiklamalar yapmustir. Tbn Sina, kalbin beyne dnceligi oldugunu sdyler:
“Kalbin duyusu, 6zellikle de dokunmanin duyusu, bizatihi beynin duyusundan
daha biiyiiktiir. Bu ylizden de kalbin agrilarina tahammiil edilemez.. Sonug
olarak kalp kendisinden giliclerin beyne feyezan ettigi ilk ilkedir. Bu giiclerin
bazilarinin fiilleride beyinde ve beynin parcalarinda tamam olur.”*

Bilginin elde edilmesinde etkili olan bir diger giiclii iddia tipla ugrasan bi-
lim adamlarmdan gelmistir. Ornegin Hipokrat ve Galen diisiinmenin, bilincin ve

* Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali Dok-
tora Ogrencisi, 171205202@firat.edu.tr ORCID ID: 0000-0002-1712-6270

! Sultan Tarlaci, Ruh-Beden Tarihinden Biling-Beyin Tarihine-Antik¢agdan Bilincin Yeni-
den Kesfine 2000 yillik bir 6ykii, 2010, s. 5.

2 Francis E.Peters, Antik Yunan Terimleri Sozliigii, (Cev.Hakki Hiinler), Istanbul:2004, s.
176-177.

3 Necmettin Tan, islam Diisiincesinde Akil-Kalp ikilemi Uzerine. islam Ve Yorum (Cilt
3.icinde), Malatya: Marmara Hahiyat Vakfi, 2017, s. 395-399.

4 Tbn Sina, Kitabii’s-Sifa: Nefs, (Cev. Mehmet Zahit Tiryaki), TUBA Yayinlari, 2021, s. 462.
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duygularin kaynaginin beyin oldugunu sdylemistir.’Fakat tipgilar, filozof olarak
kabul edilmedigi icin sdyledikleri ¢ok dikkate alinmamais ve beyin-kalp tartisma-
lar1 ytizyillar boyunca devam etmistir.

1. Beyin Calismalarim1 Hizlandiran Pineas Gage Vakasi

Bir demiryolu iscisi olan Pineas Gage’in 1848 yilinda basina gelen bir is
kazas1 sonucu beyin ¢alismalar1 hizlanmistir. Gage bu kaza sonucunda on mil-
yonda bir ihtimal olmasma ragmen hayatta kalmis fakat bu kaza hayatin1 degis-
tirecek olaylar zincirini baslatmistir. Kazada 6n beyin bolgesi yani prefrontal lob
ve bu bélgenin limbik sisteme dahil olan alt kisimlar1 hasar gérmiistiir. Bu hasar
sonucu Gage’de fiziksel bir kusur olmamasina ragmen ahlaki ve toplumsal dav-
ranislarinda bozulma meydana gelmistir. Gage, kiifiirbaz, alkolik, diisiincesiz
biri olmus isten atilmistir.® Boylece Gage olay1 beyinle ilgili bir¢ok bilinmezi
ortaya cikararak, yamt getirmekten ¢ok soru dogurmustur.” Gage’in Oykiisii
miithis bir gergegin ipucunu vermistir: Bir bicimde beyinde, her seyden ¢ok akil
yiiriitmeye, ozellikle de aklin kisisel ve sosyal boyutlarina adanmis sistemler
vardir. Beyin hasarinin sonucu, temel akil ya da dil 6gelerinde bozulma goriil-
medigi halde, daha 6nceleri edinilmis olan sosyal adetler ve etik kurallar yok
olabilmektedir.® Acaba beyin ile ahlak arasinda bir baglanti m1 vardir? Beynin
bazi boliimleri dogrudan ahlak ile ilgili ise insanin bagska becerilerinin de beyin-
de 6zel bolgeleri olmast miimkiin miidiir? Bu sorular beyin ¢alismalarini hizlan-
dirmugtir. ilk otopsiler sayesinde beyinde konusma alam (Broca), anlama alani
(Wernicke), tekrarlamayla ilgili baglant1 (Arkuat Fasikiil), okuma yazmayla ilgili
bolge (Angiiler Giriis) dille ilgili bolge (sol beyin yarim kiiresinde temporal lob)
kesfedilmistir.” Marcel Mesulam, beynin hiyerarsik bir yapis: oldugunu bulmus-
tur. Viicut, beyin sap1, beyincik, orta beyin, limbik sistem, n beyin ile gelen bir
baglant: zinciri oldugu gibi 6n beyinden baslayip limbik sisteme giden oradan
orta beyin, beyincik, beyin sapi ile viicudu etkileyen bir yapinin da oldugunu
acgiklamistir. Semir Zeki beyinde bes farkli gorme merkezi oldugunu ispat etmis-
tir. Glacomo Rizzolatti ayna néron sistemini kesfetmis, Nancy Kanwisher yiiz
tanima alanini bulmustur.1°

5 Prof.Dr. Oguz Tanridag, “Insan Beyninin Temel Bilgileri” https://www.youtube.com/
watch?v =IJJBIw3L_hg&list=LLavF60WH35683yCasjOVgfQ&index=18&t=55s

(erisim: 10.03.2019) 38.32 dak.

¢ Edward S. Smith vd., Psikolojiye Giris, (Cev. Oznur Onciil-Deniz Ferhatoglu), Arkadas
Y., 5.Baski, Ankara, 2017, s. 31.

7 Antonio R. Damasio, Descartes’in Yanilgis1 (Duygu, Akil ve Insan Beyni), (Cev. Bahar
Atlamaz), Varlik Yayinlari, 3. Baski, Istanbul, s. 37.

8 Damasio, Descartes’in Yanilgisi, s. 29-30.

°® Damasio, age. , s. 39.

0 Tanridag, agv, 57.08 dak.
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2. Duygularin Karar Almada Etkisi: Elliot Vakas1

Bilginin kaynaginin, kalp mi, beyin mi yani duygu mu akil m1 oldugu ile
ilgili tartigmalar 1980°li yillara kadar stirmiistiir. Bu yillarda Pineas Gage’in be-
yin hasarma benzer sekilde beyni hasar almig bir hasta olan Elliot'un durumu
beyin ¢alismalar1 ve duygu-akil ikileminin ¢oziimiinde ¢i11r acan ikinci 6nemli
vakadir. Tipki Gage gibi prefrontal lobun alt kisimlar1 ve limbik sistemle baglan-
tili olan bolgesinde bir tiimor gelisen Elliot'un beyni ameliyat edilince hayati
degismistir. Siradan bir aile yasantisi ve isi olan Elliot bu hastaliktan sonra bo-
sanmus, iflas etmis, isinden atilmis ve herkese muhta¢ hale gelmistir. Malulen
emekli olmasi i¢in rapor almaya ¢alisan agabeyine bir¢ok doktor ¢iiriik rapor
vermemistir. Ciink{i Elliot zeka testlerinde ¢ok yiiksek puanlar almis, sozel,
sayisal zekasi, muhakeme ve dil yeteneginin cok iyi durumda oldugu tespit
edilmistir. Sonunda bu hasta Antonio Damasio’ya getirilmistir. Damasio da
diger doktorlar gibi zeka testi yapmus, akli muhakeme ve zekasimin ¢ok iyi du-
rumda oldugunu gorerek sasirmistir. Damasio, Elliot hakkinda soyle demekte-
dir:

“Simdi karsimda hayal edilebilecek en sogukkanli, en az duygusal ve en akilli insan
duruyordu. Ne var ki pratik akli o denli rselenmisti ki, gtinliik yasamda sosyal agidan dogru
kabul edilen ve kigisel avantajli olan her seyi siirekli yanlis yapiyordu. Hastalik (tiimér) diin-
den bugiine karar verme yetisini derinden zedelemisti. Genelde mantikli karar vermek ve
davranmak igin gerekli ve yeterli goriilen araglar hasar gormemisti. Gereken bilgi, dikkat ve
bellege sahipti; dili kusursuzdu, hesap yapabiliyor, soyut bir problemi mantikli bir bicimde
cozebiliyordu. Karar verememesine eslik eden tek bir belirgin sey vardy, hisleri yasayabilme
yetenegindeki degisim. Bu belirli bir beyin hasarimin sonuglar: olarak ortaya cikmagti... His-
ler, akil mekanizmasinin biitiinciil bir parcast miydi? 11

Elliot'un beyninde tiimor biiyiidiikce her iki frontal lobu alttan yukariya
dogru sikistirmisti. Ameliyatla tiimor alinmisti fakat Elliot'un kisiligi degismisti.
Bir¢ok acidan Elliot artik eski Elliot degildi.? Elliot yapti1 bir iste, bir etkinligi
kesip bagka bir etkinlige donmesi gerektiginde o hala ayni etkinlige takiliyor ve
asil hedefini unutmus goziikiiyordu. Ya da yaptig: isi birakip o an igin daha
ilging buldugu bir seyle ilgilenmeye bashyordu.”® Tasnif isine baslamisken, bir-
den bire belgelerden birini dikkatli ve bilingli bir sekilde okumaya baslayip gii-
niin geri kalanini belge okumakla geciriyordu. Belgeyi tarihe gére mi, belgenin
boyutuna gore mi, yoksa olayla ilgisine ya da baska bir kistasa gére mi ayirma-
liydr... Is akist duruyordu. Elliot'm &ncelikli isiyle ilgili daha genis davranus

1 Damasio, age. , s. 13.
12 Damasio, age. , s. 52-53.
13 Damasio, age. , s. 54.
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cercevesinde mantiksizlastigy, ikincil islerle ilgili daha dar davrams gergevesinde
ise gereksiz yere ayrintiya kagtig1 diisiiniilebilir. Zihinsel yetisinin tam oldugu
gercekti ama karar verme, gelecek bir saatlik zaman: etkili bigimde planlama
yetenegi bozulmustu, uzun vadeli planlar yapmasi ise soz konusu bile degildi.™

Damasio, Elliot'in zeka durumu ve akil yiiriitmenin araglariyla yani zeka
testleriyle asir1 derecede ilgilendigini ve duygularin pek fazla dikkate almadig-
n1 fark etmistir. Ciinkii Elliot'un duygulariyla ilgili normal olmayan bir durum
gozlememistir. O duygularma hakim bir tiptir ve asir1 duygusal degildir, uy-
gunsuz yere giilmemekte, ne {izgiin ne de neseli goriinmektedir. Fakat derinler-
de bir eksik ortaya cikmaktadir ve Damasio bunun en belli bagh delillerini goz-
den kagirdigini itiraf eder. Elliot basina gelen felaketlere ve olaylarin biiyiiklii-
giine ragmen hep kontrolliidiir, heyecansiz ve ilgisiz bir izleyiciymis gibi olayla-
1 aktarmaktadir. Olayin magduru olmasina ragmen ¢ektigi sikintiya dair higbir
belirti gostermez. Elliot, duygular iizerinde hi¢bir baski uygulamamakta, sakin,
rahat, anlatimi akila bir sekilde kendisinden bahsetmektedir. Ciinkii Dama-
sio’ya gore “igindeki duygusal calkantilarin disavurumunu bastirmiyordu ¢iin-
kii bastiracak bir i¢ calkantis1 yoktu. O her seyi biliyor ama hissedemiyordu.”'>

Antonio Damasio, Elliot'un bu durumunu anlamak icin Somatik Isaretle-
yici Hipotezini (STH) gelistirmistir. STH, beynimizin ulasmak istedigimiz amag
i¢in birkag saniye ya da dakika iginde iyi karar vermesinin his ve bedenle ilgisini
kuran bir hipotezdir. Buna somatik (bedenden kaynakli) hal diyen Damasio,
somatik bir halin beyinde bir imgeyi isaretledigi icin isaretleyici olarak adlan-
dirmaktadir. Somatik isaretleyici hem bedenle hem de i¢ organlarla ve duyu
organlariyla olabilmektedir. Somatik isaretleyici, dikkati belirli bir eylemin yol
acabilecegi olumsuz sonuca yonelmeye zorlar ve otomatik bir alarm gibi ¢alisa-
rak su sinyali verir: Eger bu sonucu verecek secenegi yegleyecek olursan tehli-
keye kars1 dikkatli ol. Bu uyar kisiyi hemen olumsuz hareket tarzini reddetme-
ye ve dolayisiyla diger secenekler arasindan tercih yapmaya yoneltir. Otomatik
sinyal insanlar1 ¢ok fazla ileri gitmeden gelecekteki zararlara kars: korur, sonra
da daha az sayidaki (sayis1 ciddi oranda azalan) secenek arasindan secim yap-
manizi saglar.’® Damasio bu hipotezi Elliot ve Gage’in durumundan hareketle
ortaya koymus ve bunun test edilmesinin yolunun zeka testleri degil, giinliik
hayata benzerligi dolayisiyla kumar deneyleri olduguna karar vermistir. Ciinkii
kumar “gercek yasamdakine olabildigince benzer bir yontem ”“dir.”Oyun, dort

4 Damasio, Descartes’in Yanilgisi, s. 54-55.
15 Damasio, age., s. 61-62.

16 Damasio, age., s. 186.

7 Damasio, age., s. 221.
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desteden birinden alinan kartlari, deneyci, durmasini séyleyinceye kadar agmak-
tan ibarettir. Oyunun basinda, neler olacagini bilmek tipki gercek yasamda ol-
dugu gibi olanaksizdir ve hakim olan bir belirsizlik vardir. Gergek hayatta bil-
gimiz hem etkilesim halinde oldugumuz diinya tarafindan hem de kendi orga-
nizmamizda dogustan var olan egilimler tarafindan bigimlendirilir; kaybetmek
yerine kazanmak, ceza yerine 6diil ve yiiksek risk yerine diisiik riskten yana
olan tercihlerimiz gibi.'s

Oyuncular, oyunun baginda kar-zarar hesab1 yapmalarina olanak yoktur.
Bunun yerine bazi destelerin tehlikeli olduguna dair bir Onseziyi yavas yavas
oyun oynarken gelistirirler. Destelerden birinin uzun vadede daha karli ¢ikara-
cag1 sezgisi verilir. Bilingli bir 6nsezinin altinda ayrica biling¢disi bir siire¢ yavas
yavag her adimin sonucunu tahmine yarayan bir formiil gelistirmekte ve ig sesi,
oyuncuya 6nce alcak bir tonda sonra giderek yiikselen bir sesle belirli bir adim
atilirsa ceza ya da 6diiliin gelecegini haber vermektedir. Burada tamamen biling-
li ya da tamamen bilingsiz bir siire¢ islememekte beynin dogru bir karar vermesi
i¢in her iki siirecin de islemesinin gerekli oldugu anlasilmaktadir. Bu deneyde
riskin farkina varamayan Elliot veya Gage gibi ventromedyal frontal bolgesi
hasarli hastalar normal deneklerin tam tersini yapmistir. Bu hastalar siirekli a ve
b (kisa vadede kazandirip uzun vadede iflas ettiren) destesinden kart acip c ve d
destelerinden (kisa vadede kaybettirip uzun vadede kazandiran) ise daha az kart
agmaya basladilar. Burada Elliot'un bilgi ya da kavrayis eksikligi yoktu. Fakat o
normal denekler gibi cezaya duyarli degildi ve kisa vadeli ddiillendirmeyle de-
netlenebiliyordu. Odiile o kadar duyarli hale gelmisti ki yalnizca varligi bile
cezay1 g0z ardi etmesini sagliyordu. Aninda 6diil getiren segenekleri tercih edi-
yordu. Fakat bagka bir ayrint1 daha vardi. Grafikler Elliot'un bir ceza ddedikten
hemen sonra tipki normal denekler gibi kotii kartin alindig1 desteden kagindig-
n1 ama daha sonra normallerin aksine kotii desteye tekrar dondiiglinii gosteri-
yordu. Bu da Elliot'un hala cezaya duyarli oldugunu ama cezalandirilmanin
etkisinin pek uzun siirmedigini ima ediyordu; herhalde cezanin gelecek sonuc-
larla ilgili tahmini bir baglantis1 kurulamiyordu. Gelecek tahminlerini kullana-
mayan (gelecek miyoplugu) Elliot gibi hastalar biiyiik oranda anlik beklentilerin
denetimi altindadir, gelecege kars1 duyarsizdir. Bu bir nevi sarhosluk durumunu
andirir. Bu hastalarda gelecek senaryosunu olusturan imgeler zayif ve degis-
kendir. Imgeler harekete gecirilse de uygun akil yiiriitme stratejilerinde bir rol
oynayacak kadar uzun siire (frontal lob ile duyguyu depolayan limbik sistem-
deki baglant1 koptugu icin) bilingte tutulamazlar.’

8 Damasio, age., s. 222.
1 Damasio, Descartes’in Yanilgisy, s. 222-226.
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Somatik isaretleyici Hipotezine gore ise, gelecekteki sonuglarin imgeleri
sabit olsa bile, ventro medyal frontal kortekslerde meydana gelen zarar, ilgili
somatik hal (risk durumunda viicutta meydana gelen titreme, tiiylerin diken
diken olmasi, terleme) sinyallerinin ¢agristmini onler. Sonug olarak, gelecek
senaryolar: artik isaretlenemez ve prefrontal korteks (akil-mantik merkezi) be-
densel tepkiler sonucu olusan duygu deposunu kullanarak dogru karar vere-
mez. Hem normal hem de Elliot gibi frontal hasarli denekler agtiklar1 bir karttan
ceza ya da odiil aldikca deri iletkenligi tepkisi verdiler. Kétii oldugunu bildigi
bir desteden kart ¢ekmeyi diisiiniince, bir deri iletkenligi tepkisi olusuyor ve
tepki oyun ilerledikge artis gosteriyordu. Yani normal deneklerin beyni yavas
yavag kotli bir sonucu tahmin etmeyi 6grenmeye baslhiyordu. Fakat hastalar
kay1p halinde deri tepki verdigi halde tepkiyi baslatan sey, dogrudan algilana-
mayan bir seyin zihinsel temsili oldugunda tepki veremedikleri goriilmiistiir.
Yani Elliot'da “g6zden uzakta ve aklimda, ama umurumda degil” tepkisi vardir.
Elliot, hicbir sekilde sezgisel tepki vermemis, beyninin gelecekteki kotii sonugla
ilgili tahmin gelistirdigine dair hi¢bir belirti gostermemistir.? Bu durumda tehli-
kenin 6nemleri ortaya ¢itkmaz ve karar verme siirecine etkileri ya sifirlanir ya da
anlik sonuglarin tasidig1 onlem tarafindan kolayca alt edilir. Eger somatik isaret-
leyici (viicut sinyalleri) gibi bir sey insanlara yardim etmezse kendilerinin ya da
bagkalarinin zihinleri i¢in dogru kuramlar gelistirip kullanamazlar.”!

3. Duygunun Onemini Vurgulayan Spinoza ve William James

Antonio Damasio duygu-akil arasindaki gercegi fark edince W. James ve
Spinoza'nin duygu-akil iligskisi konusundaki teoremlerinin dogru oldugunu
sOylemistir. Spinoza, duyguyu ve hazzi aklin isleyisinden ayr1 kabul etmek yeri-
ne bu ikisini aklin motoru konumunda gérmiistiir. Aklin matematiksel isleyisi-
nin bircok seye yetmeyecegini duygulamim ve hazzin sart oldugunu ileri siir-
miistii ki bugiin bu varsayim Spinoza Kurali olarak bilinmektedir.?> W. James
(1842-1910), duygu ve hislerle ilgili gercekten sasirtici bir hipotez iiretmistir.
James, “kuvvetli bir duyguyu diisiiniip sonra da onun bedensel semptomlarinin
yarattig1 tiim hisleri bilincimizden ¢ikarip atmay1 denersek, geriye higbir seyin
kalmadigini goriiriiz; duyguyu olusturabilecek zihinsel malzeme olmayinca,
geriye sadece soguk ve notr bir entelektiiel algilama kalir. Hizlanan kalp atiglari,
sikisan soluma, titreyen dudaklar, tutmayan eller ve ayaklar, diken diken olan
tiiyler ve burkulan i¢ organlari; bu hisler olmasaydi geriye ne tiir bir korku duy-
gusu kalacagmi diisiinemiyorum” derken Damasio’ya gore duygunun insan

2 Damasio, age., s. 229.
2 Damasio, age., s. 227-228.
22 Tanridag, agv, 59.28 dak.
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iizerindeki biyolojik etkisi konusunda hem kendisinin hem de bizim zamanimi-
zin oldukga ilerisinde oldugunu soyler. James, duyguyu bedensel siirece indir-
gemis ve duyguya neden olan durumun zihinsel olarak degerlendirilme siireci-
ne neredeyse hi¢ onem vermemistir. Zihinsel siireclere deginmemis olmasi,
duygularin bilis ve davranistaki rolii hakkinda bir sey soylememesi onun eksik
yoniinii gosterir. Ciinkii Damasio’ya gore ‘duygular bir litks” degildir. Duygular
baskalarina anlam iletirken ve bilissel rehberlik roliinii tistlenirken ise yararlar.?

James, viicudu her zaman duygular: sergilemek i¢in bir sahne olarak kul-
landigimizi sdylemektedir. Bu konuda James’i hakli bulan Damasio, duygu ve
hislerin; zihin-beyinden viicuda ve viicuttan tekrar zihin-beyne sekilde isledigini
diisiinmektedir. 2Bu fikriyle aslinda Marcel Mesulam’in hiyerarsik beyin yapi-
styla ilgili fikirlerini de hakli bulmaktadir.

James, dinlerin bir duygu oldugunu sdyleyerek, dini duyguya indirge-
mistir. Bu yoniiyle Friedrich Daniel Ernst Schleiermacher’in (6. 1834) yolunu
benimsemis goriinmektedir. Schleirmacher, insanlara dinin rasyonel ve akli
yollardan ziyade bireysel ve duygu boyutuyla anlatmanin daha faydali oldugu-
nu sdylemekteydi. James de bu fikre katilir. Dinin 6zii ve kaynag1 bireysel bir
tecriibeden ibarettir. Biitiin din kurucusu peygamberler bir dini tecriibe ile yani
vahiy ile dinin temelini atmiglardir. Akli agiklamalar, kurallar, dini kurum-
lar...vs. dine sonradan eklenen ve dinin 6ziinde olmayan seylerdir. O nedenle
dini dogru anlamak ve anlatabilmek icin bu “hayal duygusu giiclii bir¢ok kisi”
nin tecriibesi® dikkat alinmali, tipki kimya/biyoloji deneyinde oldugu gibi tahlil
edilerek ise yarayan kismi kullanulmalidir. Nasil kimyayla ilgili bir deney kimya
biliminin dogrulugunu ispatliyor ve bilimsel bir deger tasiyorsa, dinin de de-
neysel olarak ispata agik bir yonii vardir. Bu ise dini tecriibedir. Tarih boyunca
bircok peygamber, mistik ve aziz dini tecriibe yasayarak dinin dogrulugunu ve
Tanr1'nin varligini ispat etmeye calismiglardir. Bu tecriibeler laboratuvarda tahlil
edilerek iyi ve seytani olan tecriibeler birbirinden ayrilmalidir.

James, “dini tecriibe” derken elbette taklitle benimsetilmig siradan inang
sahiplerinden s6z etmedigini bu tiir inanglarin yani “ikinci el dini yasami1” aras-
tirmanin pek faydali olmadigini soyler. O, bu inanglarin duyguya ve taklide
model olusturan asli kaynagmin arastirmasi gerektigini sdyler. Bunu ise “dini
asir1 bir heyecan olarak yasayan kisiler” de bulmanin miimkiin oldugunu soyler.
Bu kisiler dini alanda “dehadirlar”. Tipk: etkili isler yapan diger bircok dahi gibi

2 Damasio, Descartes’in Yanilgisi, s. 142-143.

2 Damasio, age., s. 168.

25 William James, Dinsel Deneyimin Cesitleri (Insan Dogasi Uzerine Bir Inceleme), (Cev.
Ismail Hakki Yilmaz), Pinhan Yayinlari, Istanbul, 2017, s.17.
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bu din dehalar1 da sinirsel dengesizlik semptomlar:1 gostermistir. Anormal psisik
nobetlere diger dahilerden daha fazla maruz kalmiglardir. Bunlar her zaman
“yiiksek duygusal hassasiyete sahip” insanlar olmuslardir. Hayatlarimin bir
doneminde melankoliye siiriiklenmis, Olgiileri olmamis, obsesyona ve sahip
fikirlere egilim gostermis ve sik sik vecd haline gegerek sesler duymus, goriintii-
ler gormiis ve aslinda patolojik sayilabilecek her tiirlii garipligi sergilemiglerdir.
Dahas1 dinsel yasamlarinda sergiledikleri bu patolojik o6zellikler ¢ogunlukla
dinsel otoritelerini ve niifuzlarini pekistirmeye yaramistir. Somut bir 6rnek vere-
cek olursak, George Fox'un sergiledigi kisilikten daha iyi bir 6rnek yoktur.
Onunla kargilasan herkes {istiin giiclinii kabul etmistir ancak sinirli yapis1 agi-
sindan bakildiginda Fox tam bir psikopat ya da ayarsizdir. Giinliigiinde kendi-
sine “Rabbin sozii geldiginden... Rabbin ayakkabilarimi ¢ikarmasini emrettigin-
den (Musa Peygamber gibi)” bahsetmektedir.?® Bunun gibi siirekli vecde (esin)
hedef olan dini 6nderlerle olmayanlar: birbirinden ayirt etmek kolaydir. Bu-
da’nin, Isa’nin, Aziz Pavlus'un, Aziz Augustinus'un, Huss'in, Luther’in, Wes-
ley’in dgretilerinde otomatik veya yar1 otomatik kompozisyon goriiniir. fbrani
peygamberlerde, Muhammed’'de, bazi eski Iskenderiyelilerde, birkag Katolik
azizde, Fox'ta, Joseph Smith’te buna benzer bir seye sikca, bazen siirekli rastla-
nir. Yabanca bir giiclin idaresi altinda olmak ve onun sozciisii olmak gibi farkl
iddialar mevcuttur.?

Islam’da Muhammed’in vahiylerinin tamamen bilingalti alandan kaynak-
landigini goriiliir. Bunlarin nasil geldigi sorusuna gelince; onun bazen can sesine
benzer bir ses duydugunu bunun iizerinde giiclii bir etki yarattigini, melegin
gitmesinden sonra vahyi aldigini sdyledigi kaydedilmektedir. Bazen de melek-
lerle tipki bir insan gibi iletisim kurar ve onun sdylediklerini kolaylikla anlamak-
tadir. Bazen Muhammed’in kalbine koydugu ilhamla gelen, insan seklindeki
Cebrail'le gelenler, uyanikken ya da riiyada bizzat Allah’tan gelen vahiy vardi.?

Diger vahiy disindaki esinler (ilham) ise kesif olarak tanimlanmaktadir.
Fox'un ki bu tiirdendir. Biitiin degisim tetikleyicileri bir dereceye kadar bu ani
psikopatik yeni gerceklik algis1 veya inanci diizeyine veya yok edilmesi gereke-
cek kadar obsesif bir eylem diirtiisiine baglhdir.® Fakat James bu durumlarin
tamamen tibbi materyalizm ile agiklanmasinin eksik olacag: goriistindedir. Ciin-
kii sadece ‘maddi’ agiklamalar kisilerin manevi degerini kiiclimsemeyi gerek-
tirmemelidir. Ayrica tipki dinsel duygular gibi bilimsel kuramlar da bedensel

2 James, Dinsel Deneyimin Cesitleri, s. 17-19.
¥ James, age., s. 489.

2 James, age., s. 491-492.

¥ James, age., s. 493.
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kosullara baglidir ve eger olgular1 yeterince derinlemesine bilirsek o zaman
karacigerdeki sorunlar birini dindar yapabilecegi gibi ateist de yapabilir. Cilinkii
James’e gore dinsel igerikli olsunlar veya olmasinlar, hepsinin de kaynag: ayni
sekilde bedenseldir. Fakat bedensel kaynakli olmas1 onlarin manevi degerlerinin
olmadig1 veya manevi degerlerini reddetme anlamina gelmez.*® Ciinkii doga
bilimlerinde yeni bir teori ortaya koyan veya kesf yapan bir bilim adaminin veya
yaptig1 sanatsal eserlere bakarak bir sanat¢inin nevrotik, hastalikli haline gore
ortaya koydugu kesfi veya sanat: ¢iiriitmek ne kadar mantiksizsa ayn: durum
din dehalari igin de gegerlidir. Bilim adaminin veya sanat¢inin norolojik durumu
ne olursa olsun fikirler/eserler sadece mantik ve deney veya estetik kriter siizge-
cinden gecirilir. Dinsel fikirler icin ayni kriter olmalidir. Dinsel fikirleri ortaya
atan kisinin nevrotik durumundan ziyade ortaya attig1 fikirlerin ahlaki dogrulu-
gu, deneysel agidan bir deger ifade edip etmedigi belirlenmelidir. Ciinkii bir sey
deneysel acidan kokleriyle degil, sonuglariyla bilinebilir. Kutsal Ruh’un inayeti-
nin en kesin kaniti, din profesorleri degil, bizzat dini yasayanlardir (dini tecriibe
edenlerdir).’!

4. James’in Bilim Diinyasina Etkileri

James bu tiir aciklamalariyla sadece bilimsel verileri ve bilimsel deneyi
dikkate alip 6nemseyen Bati diinyasina din konusunda yeni bir 6neri sunmus
olur. Dini, deney konusu olarak yeniden ele almak ve dini tecriibeleri tahlil edip,
laboratuvarda inceledikten sonra topluma ve bireylere faydali yonlerini alip
kullanmak, hastalikli/seytani olan tecriibeleri, digerlerinden arindirip dini bir
anlamda ‘temizleyip’ saglikli bir dini insanlara sunmak seklinde temel hedef
¢izmistir. Bu bakis a¢is1 James’in pragmatist bakis acisiyla ortiismektedir.

James’in din konusunda baslattig1 bu akim Bat1 diinyasinda biiyiik bir
yanki uyandirmustir. Dini tecriibeler bundan sonra her yoniiyle tahlil edilmeye,
mikroskop altinda incelenmeye baglanmistir. Tip, biyoloji, fizik, sosyoloji, psiko-
loji ve diger bilim dallar1 dini kendi acilarindan ele alip tahlil etmislerdir. Ayrica
bu incelemeler felsefi ¢alismalara da sigramis ve Alston, Plantinga, Swinburne
gibi analitik filozoflar dini, analitik felsefe acisindan degerlendirip yorumlamis-
lar ve dini tecriibeleri bu agidan ele almislardir. Bu sekilde dinin ‘rasyonel” olan
yonleri tespit edilerek, faydali yonleri kullanilmaya ¢alisilmis ve din bu sekilde
Bat1 diinyasina doniis yapmustir. Simdi Bat1 diinyasinda olan gelismelere kisaca
deginmek yerinde olacaktir.

% James, age., s. 24-25.
% James, age., s. 28-31.
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James’e gore dinin 6zii ne diisiinmedir ne de akil yiirtitmedir, yalnizca
duygu ve sezgidir. Mistik dinlerde din duygu ile yorumlanr. Dini hissetmek,
emirleri yeniden yorumlamak ve Tanr1'ya baglanmak icin sezgi 6n plana gikar.
Limbik sistem yani duygusal beynin bir pargasi olan amigdala bilgiyi kisa yol ve
uzun yol olmak tizere iki farkli yoldan alir. Kisa yolda duygusal bilgi 6nce tala-
musa sonra amigdalaya ulasir. Uzun yol ise, talamustan ¢ikarak once korteksteki
gorsel, isitsel ve prefrontal merkezlere ugrayip (yani akil ve mantik tarafindan
bilgi islendikten sonra) amigdalaya ulasir. Beyin korteksi aldig1 bilgiyi isleyerek
durumu anlamlandirmaya ¢alisir. Uzun yol herhangi bir tehdidin farkina var-
mamizi ve tedbir almamizi saglar.® Insan ruhu diye adlandirilan seyin temelini
bedenden kaynakli hisler olusturur ve viicut, bizim zihin olarak yasadigimiz
sinirsel siirecler i¢in vazgecilmez bir referans gergevesi ¢izer. Zihin ilk dnce vii-
cut i¢in var olmustur. Viicuttan duygular yoluyla gelen sinyaller zihinsel yapiy1
belirler. Zihinsel etkinlik i¢cin hem beyin hem de viicut gerekir.* Dinleri de bu
zihinsel etkinligin bir sonucu olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Dini inanglar insanlarin sahip oldugu temel ve karmasik zihinsel islevler-
den biridir ve istisnasiz olarak biitiin insan topluluklarinda bir tiir dini inanca
rastlanmaktadir. Inanglar nihayetinde beynin iiriinleri olduklari igin beyinde
anatomik, fizyolojik ya da biyokimyasal diizeylerde karsiliklarinin var olmasi
beklenir. Noroteoloji bu izleri arastiran bilim dalidir. Dini inang sahipleri, beynin
dini inanc1 olusturma kapasitesine sahip oldugunu savunur.*Bu varsayima gore
din, bir ihtiyagtan degil insan beyni dini inanci olusturma kapasitesine sahip
olmasi nedeniyle vardir, tipki matematik ve miizik yetenegine sahip insanlar
gibi bazi insanlarin da din yetenegi vardir, insan beyninde evrimsel olarak prog-
ramlanmuistir. Beyinde Tanr1 modiilii vardir.®

Noral bilimler insan davranislarini, duygularini, tutumlarin ve inanglari-
nin karsiliklarini beyinde bulma konusunda bir¢ok ¢alisma yapmuistir. Dini
inanglarin beyindeki karsiliklar1 arastirilmaktadir. Dini inanglarin gelismesinin
ana nedeninin 6liim korkusunu azaltmak icin veya beynin dini inanci olusturma
kapasitesine sahip oldugu icin gelistigi iddia edilmektedir. Mistik ve dini

%2 E. Yurt, “Sizofreni Hastalarinda Aleksitimi; Negatif Belirtiler, Hag Yan Etkileri, Depres-
yon ve i(;g’c')rii ile Hi@kisi”, Uzmanlik Tezi, Saglik Bakanligy, Istanbul, 2006, s. 23.

% Damasio, age, s. 16-18.

3 Enes Doko, Cagdas “Norobilim ve Dini Tecriibe: Noroteolojik Tezler Bir Zihinsel Du-
rum Olan Tanrt Inanciri Yanliglayabilir mi?”, Metazihin Yapay Zeka ve Zihin Felsefesi
Dergisi, cilt: 1, say1: 2, 2018, s. 212-214.

% Schott Atran, In Gods We Trust, The Evolutionary Landscape of Religion, New York,
Oxford University Press, 2002, s. 186; Pascal Boyer, Religion Explained, Evolutionary
Origins of Religious Thought, New York, Basic Books, 2001, s. 317.
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tecriibeler sirasinda beynin bazi bolgeleri daha aktive olmaktadir. Baz1 beyin
hasarlarinda dini inang degisiklikleri de gézlemlenmektedir. Dini ve mistik tec-
riibenin gelismesinde ve yasanmasinda ozellikle prefrontal korteks ve sag tem-
poral lob islevlerindeki degisikliklerin 6nemli oldugu, ayrica serotonerjik sistem
basta olmak iizere norotransmiterlerin de bu yasantilarda rol oynadig1 séylene-
bilir.%

Baska iddialara gore din, yiiz bin yil 6nce insanin bagkalarinin niyetini
anlamak amaciyla gelistirdigi prefrontal korteks genislemesinin bir yan {iriinii
olarak ortaya ¢ikmis olabilir. Prefrontal korteksin bir islevi olan zihin okumanin
dini inancin gelismesinde etkili oldugu ve bu yetiyi asir1 kullanmalar1 sonucun-
da goriinmeyen bir varligin bile niyetini, duygularini, cezalandirma istegini vs.
tahmin ettikleri i¢in Tanr1 inancinin gelisip pekismesinin miimkiin olmus olabi-
lecegi ileri siiriilmektedir.¥” Dini inancin prefrontal korteksin gelisimine bagh
oldugu varsayimini destekleyen baska bilimsel veriler de vardir. 70-80 bin yil
6nce dopaminden zengin 6n beyin yapilarinda (prefrontal korteks) bir genisleme
oldugu ve tiim bu biligsel ve dini inang gelisiminin buna bagl oldugu da soyle-
nen iddialar arasindadir. Dopaminerjik 6n beyin yapilarinin gelisimi insana
sembolik diisiinme yetisinin yani sira, kisiler tesi konularda, evrenle ve zaman-
la ilgilendirme yetenegi kazandirmis olabilir.

Bazi beyin yapilarinin hasar1 durumunda hastalarda dini inang degisiklik-
leri meydana gelmistir. Epilepsi, sizofreni, mani ve beyin tiimorleri gibi hastalik-
larda kisinin dine olan ilgisi artabilmektedir.® Epilepsi ile dinin iligkisi oldugunu
soyleyenler vardir.®Antik Yunan'da epilepsi ‘kutsal hastalik’ seklinde adlandi-
rilmistir. Epilepsi hastalarinin bir kisminda asir1 dindarhik goriilmektedir.#!
Bircok Hiristiyan azizinin epileptik belirtiler gosterdigi bilinmektedir. Bunun
yaninda peygamberlerin ve bazi sanatgilarin da epilepsi hastas1 oldugu
icin yasadig1 tecriibelerin epilepsi nobetlerinden kaynaklandig: iddia

% Ertugrul Esel, “Dini ve Mistik Deneyimlerin Muhtemel Bilissel ve Norobiyolojik Diize-
nekleri”, Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, cilt: 19, say1: 2, 2009, s. 193.

% Esel, agm, s. 196; O. Muramoto, “The Role of the Medial Prefrontal cortex in human
religious activity, Med Hypotheses, 62, 2004, s. 479-485. “Temporal ve parietal loblar dini
tecribenin treticisidir.”, s. 480.

% F.H.Previc, “The Role of the Extrapersonal brain systems in Religious Activity, Consci-
ous Cogn, 2006; 15: 500-539.

% J.L. Saver vd., “The Neural Substrates of Religious Experience”, ].Neuropsychiat Clin
Neurosci 1997, 9:498-510.

4 Akira Ogata, Taihei Miyakawa, “Religious experience in epileptik patients with a focus
on ictus-related episodes”, Psychiatry and Clinical Neurosciences, 52, 1998, s. 322-324.

41 Esel, agem, s. 200.
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edilmektedir.#?Hz. Muhammed’in bir epilepsi hastas1 oldugu i¢in vahiy aldig:
sOylenmektedir. Bu tiir iddialarin dogru olmadigin1 Hasan Aziz bir makalesinde
agiklamistir.®® Epilepsi hastaligina benzer bir durum beyni tam gelismemis ¢o-
cuklarda da goriiliir. Onlarin frontal loblarinda asir1 sayida ve gereksiz noéron ve
noronal baglantilar oldugu igin ¢ocuklar kolayca gergeklikten kopup sihirli ve
hayali varliklara inanmaya egilim gostermektedir.*

Mistik tecriibeler sirasinda beynin frontal yapilarinda bazi metabolizma
degisikliklerinin oldugu bildirilmektedir. Bu degisiklikler mistik tecriibe sirasin-
da ego smirlarinin silinmesi, evrenle biitlinlesildigi hissi, kendilik algilanmasinin
yok olmasi gibi yasantilara neden olmaktadir. Dindar kisilere kutsal kitaplardan
pasaj okundugunda prefrontal ve parietal kortekste aktivite artis1 gézlenmekte-
dir. Meditasyon ve ibadetin frontal alanlarda neden oldugu aktivite artisgina
bagl olarak asag: limbik yapilar {izerinde (amigdala) baskilayici bir etki olus-
turmak suretiyle stresi azalttig1 iddia edilmektedir. Yine obsesif kompiilsif bo-
zukluk (OKB) ile dindarlik arasinda bir iliski vardir. OKB'lerde de tipki asir1
dindarlarda oldugu gibi frontal lobda aktivite artis1 gozlenmektedir. Yine baz1
hastalarin prefrontal kortekslerindeki islev azlig1 nedeniyle dindarlikta azalma
gortliir.®

Beyinde din ile ilgili 6nemli ikinci yap1 ise temporal lobdur. Temporal lob
ile olaganiistii tecriibe yasama arasinda yiiksek bir iligki bulunmaktadir.*Mistik
tecriibelerin bir tiir limbik temporal lob atagi oldugu 6ne siiriilmiistiir.“Isitsel
halliisinasyonlar, zaman-uzay sapmalari yasayan ya da ruhani inanglar1 olanla-
rn sag temporal islev bozuklugunun sik oldugu goézlemlenmistir. Yine para-
normal inanglara sahip olan normal simirlardaki insanlarda sag beyin lobunda

#2 Orrin Devinsky, George Lai, “Spirituality and Religion in Epilepsy”, Epilepsy& Beha-
vior, 12, 2008, s. 637; Epilepsi ile dini tecriibeler yasadig: iddia edilen kisiler su sekilde
siralanmaktadir: Ezekiel, Buddha, Julius Ceasar, St. Paul, Mohammed, St. Brigitta, Joan of
Arc, Jakob Bohme, George Fox, Anne Lee, Soren Kierkegaad..vb. s. 637; Ozellikle sag
temporal lob epilepsisi din ile ilgili tecriibeler yasanmasina neden olmaktadir. Ayrintih
bilgi igin: Shahar Arzy, Roey Schurr, “God has sent me to you”: right temporal epilepsy,
left prefrontal psychosis”; Hadassah Hebrew University Medical Center (elsevier), Jerusa-
lem, Israel, s. 1-16.

% Hasan Aziz, “Did Prophet Mohammad (PBUH) have epilepsy? A neurological Analy-
sis”, Epilepsy&Behavior, 2019, s. 1-5.

4 A Newberg, M.R. Waldman, “Why We Believe What We Believe?”, Free Press, 2006,
New York, s. 256.

* Esel, agm, s. 197-198.

6 M.A. Pesinger, P.M.Valliant, “Temporal lobe signs and reports of subjective paranormal
experiences in a normal population: a replication”, Percept Mot. Skills, 60, 1985, 903-909.

4 Akira Ogata, “Religious experience in epileptik patients with a focus on ictus-related
episodes”, s. 322-324.
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lokalize bozukluklar gézlenmektedir. Epilepsi krizinde temporal nébetler, asiri
memnuniyet, seving, cosku ve vecd hali ile giden nobetlerdir. Yine bir¢ok yarati-
a1 sanatginin Dostoyevski, Van Gogh vb. epileptik olduklar igin yaraticilik sii-
reclerinde ve mistik deneyim sirasinda normalin disinda meydana gelen algy,
diisiince baglantilarmin yapildig: tecriibeleri olusturur.®Bir hasta sag temporal
lobunda epilepsi krizi yasadig1 sirada bir dini tecriibe yasadigi ve “Tanr1 benim-
le ve benim doktora ve ilaglara ihtiyacim yok” dedigi bildirilmistir. Rocio Gar-
cia-Santibanez’in yaptig1 bir aragtirmada 234 hastanin %1.3’iinde dini tecriibeler
gozlenmistir. Bu hastalarin tecriibeleri Tanr1’min mevcudiyet hissini ve Tanr1'nin
isitsel veya gorsel haliisinasyonlarini icermektedir.*

Normal insanlarin sag temporal bolgeleri zayif elektromanyetik akimla
uyarildi1 zaman bu kisilerde “yakininda birisinin bulundugu” algilamas: veya
“ben Tanrr'y1 goriiyorum” hissi olusmaktadir.®Mistik tecriibelerin ¢ogu kez
daglarda olusmasini hipoksiye bagl temporal islev bozukluguna baglayanlar
vardir. Hz. Musa Tur daginda ve Hz. Muhammed Nur daginda (Hira magarasi)
vahiy almasinin bu tiir bir olayla baglantis: olabilecegi iddia edilmektedir. Nite-
kim din ile alakas1 olmayan dagcilarda da dagin zirvesine yakinken 151k gérme,
birisinin varligini hissetme, korku hissi gibi algilama ve duygulanim bozukluk-
lar1 olugmustur.>!

Bir bagka mistik tecriibe yasamay1 saglayan beyin bolgesi ise parietal lob-
lardir. “Bedenin disina ¢ikma hissi”nin, sag parietal lobla baglantili oldugu ileri
siiritilmektedir. Mistik yasantilar ve meditasyon sirasinda parietal kan akiminin
azaldig: bildirilmektedir. Parietal loblar, zaman ve mekan yoneliminden, ken-
dimiz ve kendi disimizdakilere yonelimden sorumludur. Yogun meditasyon ve
mistik tecriibe, parietal loblarin fonksiyonunu etkisiz hale getirerek, kendilik ve
tim dis diinyanin sinurlarinin kayboldugu hissine neden olur. Boylece kisi ken-
disini tiim evrenle ya da Tanr1'yla birlesmis gibi hisseder.>

48 J.Alvarez, “Neuronal hypersencronization, creativity and endogenous psychoses”, Med
Hypotheses, 56, 2001, s. 672-685.

% Rocio Garcia-Santibanez, Harini Sarva, Isolated Hypereligiosity in a Patient with Tem-
poral Lobe Epilepsy (Case Report), Hindawi Publishing Corporation Case Reports in
Neurological Medicine Volume, 2015, s. 1-2.

%0 C.P.Johnson, M.A. Persinger “The sensed presence may be facilitated by interhemisphe-
ric intercalation: relative efficacy of the Mind’s Eye, Hemi-Sync Tape, and bilateral tempo-
ral magnetic field stimulation”, Percept Mot Skills, 79, 1994, s. 351-354.

51 Esel, agm., s. 198-199.

2 A. Newberg, A.Alavi, M.Baime, Pourdehnah M, Santanna J., d’Aquili E, “The measure-
ment of regional cerebral blood flow during the complex cognitive task of meditation: a
preliminary SPECT study”, Psychiatry Res Neuroimaging, 2001, 106: ss. 113-122.

43



Dini tecriibe, beynin sag ve sol yarim kiirelerinde farkli yasanmaktadir.
Genellikle dindarlarda goriilen ‘tutuculuk’ seklindeki kisilik 6zelligi beynin sol
yarimbkiiresiyle iligkili iken, dini inang¢tan ¢ok ruhaniligin ve mistikligin bir par-
cast olarak diisiiniilebilecek olan paranormal inan¢ ve deneyimler daha ¢ok
beynin sag yarim kiiresiyle iligkilidir.?* Baz1 epilepsi hastalarinda agir epilepsi
nobetlerinden kurtulmak amaciyla iki beyin yarim kiiresini birbirine baglayan
corpus callosum denen ve binlerce sinirden olusan boliim kesilerek tedavi edil-
mistir. Fakat bu hastalarda ‘ayrik beyin sendromu’ denen bir durum ortaya ¢ik-
mis, sag ve sol beyin yarim kiireleri birbirinden ayr1 hareket etmeye baslamis-
tir.3 V. S. Ramachandran adli nérobiyolog ayrik beyin calismalar1 sirasinda bir
hastanin sol beynine “Tanri’ya inaniyor musun?” diye sormus, hasta “hayir”
cevabini vermis, yine ayni hastanin bu sefer sag beynine “Tanriya inaniyor mu-
sun?” diye sormus bu sefer “evet” cevabini almistir. Ramachandran bu duru-
mun teolojik acidan cevaplandirilmas: gereken ilging bir durum oldugunu soy-
ler.%> Biyokimyasal nedenlerle sag ve sol yarimkiireleri arasinda tam bir iletisim
saglanamiyorsa, sag yarikiiredeki diisiince ve konugmalar gibi aktiviteler sol
yar1 kiire tarafindan yabanci bir ses olarak algilanabilir. Yine sol yarikiirenin, sag
yarikiiredeki diisiince siireclerinin ¢ogundan habersiz oldugunu, gelisim sira-
sinda da bir sorun yasanirsa asir1 ileti olabilecegi boylece seslerin igeriden mi
yoksa disaridan mi1 kaynaklandig1 konusunda belirsizlik yasanir.

Sonug olarak Gage olayiyla hizlanan beyin ¢alismalari James’in etkisiyle
dine kaymis ve dinin tibbi, psikolojik, fizyolojik, sosyolojik ve felsefi agidan
incelenmesini dogurmustur. Boylece Bati diinyasinda din ‘bir deney konusu’
haline getirilerek laboratuvarda incelenmeye baglanmistir. Dinin beyindeki yeri
ile ilgili calismalar Noroteoloji calismalarini baslatmis ve giiniimiizde hala dinin
beyin fonksiyonuyla ilgili yonleri arastirilmaya devam etmekte ve PubMed’de¥
bunula ilgili birok makale yayinlanmaktadir.

5 Esel, agm, s. 199.

5 Ayrik beyinle ilgili bir animasyon filminde siz de ayrik beyin deneyi yapabilirsiniz.
Animasyon filmi, Nobel Odiilleri sayfas:: https://educationalgames.nobelprize. org/
educational/medicine/split-brain/splitbrainexp.html

% Vilayanur Subramanian Ramachandran , “Ayrik Beyin (Split Brain)” https://www. you-
tube.com/watch?v=1vwwyiH{xVM

% Ahmet Kocabiyik vd., Korpus Kallosum Agenezisi ve Sizofreni, Diisiinen Adam, 19 (2),
2006, s. 108.

57 Ornegin temporal lob ile din iligkisini inceleyen makaleler igin bakimz: “Sudden religi-
ous conversions in temporal lobe epilepsy.” https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ ?term =
temporal+lobe+epilepsy+religious
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